
■受付・計量　０９：００～１０：００　　※　体重オーバーは失格
■競技クラス

■出場資格
①　一般男子　チャンピオンクラス　→　どなたでも参加できます。
②　一般男子　オープンクラス　　　→　県大会以上の選手権大会で３位以上の経験の無い方。
③　一般男子　チャレンジクラス　　→　どなたでも参加できますが、枠数に限りがございます。　
④    小学生・車椅子・一般女子　   　  →　どなたでも参加できます。
⑤　一般団体　→　３人１組（３人で体重２５０kg未満）　
■出場料
①　一般男子・車椅子・一般女子     　→　￥1,000
②　小学生　　　　　　　　　　　　 →　￥500
③　一般団体　                                            →　￥3,000（１組）
■競技方法　　Wイルミネーション方式（敗者復活有り、２回負けると失格）
■競技規定　　JAWA日本アームレスリング連盟規定による。
■競技服装　　Tシャツ・タンクトップ・トレーニングパンツ　　※腰ベルトは禁止
■申込方法　　申込用紙に記入の上、出場料を添えて大会事務局に持参又は現金書留にて郵送してください。
　　　　　　　先着順となり次第締め切らせていただきますので、事務局に電話確認の上、お申し込みください。
　　　　　　　　　 なお、正式申込みされた後、競技当日欠席されても返金はいたしませんのでご了承ください。

■申込締切り　２０１０年６月３０日（水）　１６：００まで
■申込先　    　 大会事務局　社団法人三沢青年会議所　〒033ｰ0011 青森県三沢市幸町 2-1-1
　　　                  TEL:0176-53-3231　FAX:0176-53-3274   受付時間　月～金　09:00～ 16:00

Arm Wrestling

 部 門 階級/左右/枠数 階 級 

①  一般男子 チャンピオンクラス ライト・レフトハンド各 12 名 -65kg -75kg 無差別 

②  一般男子 オープンクラス ライト・レフトハンド各 24 名 -75kg +75kg 

③  一般男子 当日参加チャレンジクラス ライト・レフトハンド各 12 名 無差別 

④  小学生  ライトハンド各 12 名 1.2 年生 3.4 年生 5.6 年生 

⑤  車椅子  ライト・レフトハンド各 12 名 無差別 

⑥  一般女子  ライト・レフトハンド各 12 名 無差別 

⑦  一般団体 チャンピオンクラス ライト・レフト・ライト 8組 無差別 

⑧  一般団体 オープンクラス ライト・レフト・ライト 8組 無差別 

 

■主催　社団法人日本青年会議所東北地区青森ブロック協議会
　　　　青森県アームレスリング連盟
■共催　三沢市・NPO法人まちづくりコンソーシアム三沢
■後援　三沢米軍基地・三沢市商工会

会場：三沢米軍基地メインゲート前　アメリカ広場　10:00 開会

7月11日（日）
日米アームレスリング FESTIVAL
                                             in MISAWA


